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● Für alle Frauen, die haupt- oder nebenberuflich als Life-
Coach arbeiten möchten, um andere Menschen
gezielt zu fördern und zu unterstützen.

● Für Coaches in anderen Bereichen, die ihr Wissen ver-
tiefen möchten. Für Therapeutinnen, Psychologische Be-
raterinnen und Psychotherapeutinnen, die Ihre
Kenntnisse erweitern möchten.

● Für alle Frauen, die sich persönlich weiterentwickeln
und eine bessere Lebensqualität für sich erreichen wol-
len. Die sich mehr Zufriedenheit, Freude und Klarheit für
sich selbst, Ihre Familie und Ihre Partnerschaft wün-
schen.

● Für alle Frauen, die immer weiter dazu lernen möchten
und im Leben vorankommen wollen.
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Theoretische Informationen kombiniert mit praktischen Demons-
trationen. Dadurch wird immer mehr Coaching-Know-How ge-
sammelt, um das Gelernte in der Praxis selbst umsetzen zu
können. Im Austausch miteinander können eigene Themen ein-
gebracht werden.

Beim Präsenzunterricht (3 Wochenenden) werden wir Rollenspiele
hinsichtlich Verhalten zwischen Coach und Klient einbinden. Au-
ßerdem wird ein Einblick in die Methoden (Systemische Aufstel-
lung, EFT-Klopfakupressur, BILDERN-Methode) gewährt.

Durch Lehrvideos und Online Seminare werden verschiedene
Themen aufgegriffen und dargestellt. Ebenso wird dies durch
persönliche Beispiele der Ausbildungsleiterin ergänzt.

Zusätzlich gibt es online regelmäßige Fragestunden. Hier können
alle Fragen an die Ausbildungsleiterin zu aktuellen Themen ge-
stellt werden.

Alle Teilnehmerinnen können sich regelmäßig austauschen, so
dass der Lerneffekt dadurch noch effektiver wird.
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1. Rahmenbedingungen zum Coaching

- Was bedeutet Coaching?
- Die eigene Haltung zum Klient
- Ablauf einer Sitzung
- Erstkontakt und Anliegenklärung
- Professionelle Fragetechnik
- Unterschiedliche Werkzeuge im
  Coaching einsetzen und nutzen
- Psychologische Aspekte

2. Inhalt des Coachings

- Hilfestellungen für Klienten
- Lösungskonzepte anbieten
- Neuausrichtung und Veränderung
- Selbstführung
- Zielerreichung
- Work-Life-Balance
- Krisen- und Konfliktsituationen lösen

3. Organisatorisches Wissen und Vermarktung

- Vorlagen für Auswertungen und Arbeit mit den Klienten
- Online Coaching mit Klienten - Wie geht das?
- Telefonische Begleitung von Klienten
- Selbstvermarktung
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- Beziehungs-/Familien-/Partnerschaftsthemen

- Berufliche Fragestellungen und eigene Berufung finden

- Wünsche und Ziele erreichen

- Mentale Denkmuster lösen und neu kreieren

- Die BOX (Komfortzone) verlassen

- Soziale Beziehungen verbessern

- Lebensfreude, Kommunikation, Werte, Sinnsuche

- Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein steigern

- Wie bringe ich mehr Freude in mein Leben und lasse Altes los?

- Bessere Entscheidungen treffen

- Innere Personen - inneres Team

- Einzelne Lebensbereiche in Balance bringen

- Stressbewältigung

- Einblick in folgende Methoden:
  - Systemische Aufstellung (Familienaufstellung)
  - EFT- Klopfakupressur
  - BILDERN-Methode
    (Zur Vertiefung werden weitere Module angeboten)

K l i e n t  + C o a c h



Start: 7. und 8.3.2020 (Präsenzunterricht)

Dauer: 12 Monate

Modus: Offline - Online

Lernvideos und Online Seminare

Präsenzunterricht 3 x 2 Tage im Raum Nürnberg - Ansbach

Regelmäßige gemeinsame Onlinetreffen

Austausch der Gruppenmitglieder mit der Seminarleiterin

Abschluss: Prüfung und Erstellung eines Zertifikats

Kosten: € 2.490  (Ratenzahlungen mit kleinem Aufpreis möglich)
   Frühbucherrabatt bis 15.11.2019 - € 1.990
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Mehr über mich erfährst du hier:
https://lebensfreudefinden.de/ueber-mich

Ausbildungen:
- Psychologische Beraterin
- Erfolgscoach - Life-Coach

Methoden:
Gespräche, Beratung und Coaching
EFT-Klopfakupressur
Systemische Aufstellung
BILDERN-Methode

Sehr vielen Menschen die Möglichkeit zu zeigen, wie sie ein erfülltes und

selbstbestimmtes Leben führen können, indem sie ihre alten Denkmuster in

neue positive umwandeln, Ihre Wünsche und Träume realisieren und selbst-

bewusster werden.

Diesen veränderungsbereiten Menschen Unterstützung zu gewähren, um sie

zu inspirieren, Dinge zu tun, die sie glücklicher und erfolgreicher machen.

Hin zu mehr Erfolg und Lebensfreude.



Weitere Auskunft über:  kontakt@lebensfreudefinden.de
Oder telefonisch unter Tel: 0981-97778190

Beratung und Coaching
Christine Riemer-Mathies
Mozartstr. 28
91522 Ansbach
Tel: 0981-97778190
www.lebensfreudefinden.de
Kontakt@lebensfreudefinden.de
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